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ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Ἡ θεραπευτική δύναμις τοῦ θεολογικοῦ λόγου 
Ἀρχιμ. Χρυσοστόμου Τροχαλάκη

Θεολόγου - Γενικοῦ Ἰατροῦ, Ἱ.Μ. Λαγκαδᾶ

Τό παρόν ἄρθρο δημοσιεύεται ὡς ἀρχή 
μιᾶς σειρᾶς κειμένων, πού ὑποδει-

κνύουν ἕνα νέο τρόπο διδασκαλίας τῆς 
ἑλληνικῆς γλώσσης, στήν ὁποία ἔχει γρα-
φῆ ἡ Ἁγία Γραφή καί ἡ Θεία Λατρεία, 
μέ σκοπό νά προσφέρη διόρθωση ἤ πρό-
ληψη μαθησιακῶν διαταραχῶν, ὅπως τῆς 
δυσλεξίας, μέσα στό πνεῦμα τῆς καλλι-
εργείας καί τῆς ὅλης πνευματικῆς ὑγεί-
ας. Τά Λειτουργικά κείμενα συνιστοῦν 
θεολογικό ὑπόμνημα τῆς Ἁγίας Γραφῆς, 
ἀλλά καί τόν χῶρον ὅπου ἡ Ἁγία Γρα-
φή βιώνεται ὡς ἐν Χριστῷ ζωή. Μέσον 
ἐπικοινωνίας τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ μέ τόν 
χῶρον αὐτόν εἶναι ἡ γλῶσσα. Ὅλον τό 
σύστημα τῆς Ἐκκλησίας μπορεῖ νά ἀφο-
μοιωθῆ στήν πληρότητά του ἀπό αὐτόν 
ὁ ὁποῖος ἔχει ἀφομοιώσει τήν συνεκτική 
καί ἑνιαία δομή τῆς ἑλληνικῆς γλώσσης 
ἀπό τόν Ὅμηρον μέχρι σήμερα.

Ἡ Θεία Λατρεία εἶναι λογική λατρεία. 
Ἡ γλῶσσα τῆς λατρείας διαθέτει αὐτό 
τό ὁποῖο μπορεῖ νά ἐνεργοποιῆ τόν νοῦ, 
ὥστε ὁ νοῦς νά ἐννοῆ καί ἡ καρδία νά 
αἰσθάνεται τά νοήματα τοῦ θεολογικοῦ 
λόγου τῶν ἐκκλησιαστικῶν κειμένων. 

Σήμερα, παρατηρεῖται προϊοῦσα ἔξαρ-
ση τῶν μαθησιακῶν διαταραχῶν μέ προ-
εξάρχουσα τήν δυσλεξία. Παράλληλα, 
τά παιδιά συχνά ἀπέχουν τῆς ἐκκλησια-
στικῆς ἀκολουθίας, διαμαρτυρόμενα ὅτι 
δέν τήν ἐννοοῦν. Ἡ μαθησιακή δυσλει-

τουργία μαζί μέ τήν ἀδυναμία τους νά 
προσλάβουν τά νοήματα τῆς Ἐκκλησια-
στικῆς ἀκολουθίας συνδυάζεται μέ μιά 
διάχυτη ἀδιαφορία, ἀπογοήτευση καί 
παραίτηση ἀπό τήν ζωή, πού χαρακτη-
ρίζει σέ ἀνησυχητικό βαθμό παιδιά καί 
νεολαία, σήμερα.

Πῶς ὁ Ἅγιος Πορφύριος, ὁ ὁποῖος ἐφοί-
τησε μόλις σέ δύο τάξεις τοῦ Σχολείου, 
μποροῦσε νά ἀντιλαμβάνεται τίς ἐκκλη-
σιαστικές ἀκολουθίες ἐνῶ πολλά ἀπό τά 
παιδιά, ἐνῶ φοιτοῦν σήμερα ἐπί πολλά 
ἔτη ἀδυνατοῦν; Γιά ποιό λόγο πολλά 
παιδιά σήμερα δέν μποροῦν νά ἀναγνώ-
σουν ὀρθά ἕνα κείμενο τῆς ἐκκλησιαστι-
κῆς ἀκολουθίας, ἀνεξάρτητα ἄν ἔχουν ἤ 
ὄχι δυσλεξία; Ἐλπίζουμε ὅτι στά προσε-
χῆ τεύχη τοῦ Ἐφημερίου, θά μπορέσουμε 
νά ἀπαντήσουμε στά ἀνωτέρω ἐρωτήμα-
τα καί ἐπίσης στό ἐρώτημα πῶς μπο-
ροῦμε νά ἀξιοποιήσουμε τήν δυνατότητα 
πού διαθέτει ἡ ἀρχαία ἑλληνική γλῶσσα 
νά ἀναπλάττη τήν δυσκίνητη νευρωνική 
λειτουργία καί νά βελτιώνη τήν γλωσσι-
κή ἀπόδοση τοῦ καθενός καί ὄχι μόνον 
ὅσων ἔχουν δυσλεξία. 

Ἄν εἶναι ἀναγκαῖο νά προσκομίσου-
με ἔξωθεν τεκμήρια, ἀναφέρουμε τήν Κ. 
Chanock1, μία Αὐστραλό καθηγήτρια τῆς 
ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσης, ἡ ὁποία εἶχε 
ἀναλάβει νά βοηθήση κάποιον Αὐστραλό 
ὀνόματι Keith, 40 ἐτῶν, ὁ ὁποῖος μετά 
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τήν ἀπεξάρτησή του ἀπό ναρκωτικές οὐ-
σίες, ἔκανε προσπάθεια νά ἐπανενταχθῆ 
στήν φυσιολογική ζωή. Ἀξιοποιώντας τήν 
ἀγάπη του γιά τόν ἀρχαῖο πολιτισμό, τοῦ 
ἐδίδαξε ἀρχαῖα ἑλληνικά, δύο ὧρες κάθε 
ἑβδομάδα γιά ἕξι μῆνες. Ὁ Keith ἔπασχε 
ἀπό δυσλεξία στήν μητρική του γλῶσσα, 
τήν ἀγγλική. Μετά ἀπό τούς 6 μῆνες δι-
δασκαλίας, ἀπροσδόκητα διαπιστώθηκε 
ὅτι εἶχε βελτιωθῆ στήν ἀνάγνωση, στήν 
γραφή, καί στήν κατανόηση τῆς μητρι-
κῆς του γλώσσης, ἐνῶ ἐπίσης ἀποκατα-
στάθηκε ἡ ὀπτική δυσλεκτική διαταραχή 
του, κατά τήν ὁποία τά γράμματα ἀνα-
πηδοῦσαν στίς γραμμές τοῦ βιβλίου πού 
ἀνεγίνωσκε. 

Τήν ἀποτελεσματικότητα τῆς διδα-
σκαλίας τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσης 
στήν βελτίωση τῆς δυσλεξίας ἐπιβεβαί-
ωσε  ἡ Dyslexia Scotland γιά μαθητές 
τῆς Δευτεροβάθμιας Ἐκπαίδευσης στήν 
Βρεττανία2. Τῆς ἀνωτέρω ἐρεύνης προη-
γήθηκε, σχετικά μέ τήν προσχολική ἡλι-
κία καί τήν Πρωτοβάθμια Ἐκπαίδευση 
στήν Ἑλλάδα, ἔρευνα τῆς φιλολόγου 
Εἰρήνης Μαυροπούλου, πού κατετέθη ὡς 
διατριβή3.

Εἶναι γνωστό ὅτι ὁ δυσλεκτικός, γιά 
νά προσέξη ἕνα κείμενο πού διαβάζει, 
ἔχει ἀνάγκη ἀπό εἰκόνες. Οἱ εἰκόνες τόν 
βοηθοῦν νά βγεῖ ἀπό τήν ἐσωτερική του 
ἀποδιοργάνωση, δίνοντας ἕνα σχῆμα σ᾿ 

αὐτό τό ὁποῖο ἀναγινώσκει. Ἡ ἑλληνική 
γλῶσσα διδασκομένη μέ τόν σωστό τρό-
πο, μᾶς δίνει τήν δυνατότητα νά ἀντι-
ληφθοῦμε τόν πλοῦτο καί τό βάθος τῆς 
ἐσωτερικῆς της δομῆς, τόσο σέ ἐπίπεδο 
λέξεων, γραμματικῆς καί συντάξεως, ὅσο 
καί ὀρθογραφίας, πού εἶναι τό κλειδί στό 
πρόβλημα τῆς δυσλεξίας. Γι᾿  αὐτό καί τό 
ζητούμενο εἶναι ὁ κατάλληλος καί ὀρθός 
τρόπος διδασκαλίας της. 

Ἡ γραφή πρέπει νά λειτουργῆ ὡς εἰκό-
να, γιά νά βοηθήση τόν κατ᾿ εἰκόνα Θεοῦ 
πλασθέντα ἄνθρωπο νά λειτουργῆ καί 
στό ἐπίπεδο τοῦ ἐγκεφαλικοῦ νευρῶνα 
ὅμοια  μέ αὐτό πού ἔχει πλασθῆ.  Καί ἡ 
ἔρευνα καταλήγει στό συμπέρασμα ὅτι 
ἡ γλῶσσα πού ἁρμόζει μέ τήν ἄρτια λει-
τουργία τοῦ ἐγκεφάλου εἶναι περισσότε-
ρο ἀπό ὅλες ἡ ἀρχαία ἑλληνική. 

Γιά τήν Ἐκκλησία δέν εἶναι καθό-
λου παράδοξο νά ἐντάξη στό κατηχητι-
κό-ποιμαντικό της ἔργο  τήν διδασκαλία 
τῆς θεολογικῆς γλώσσης τῶν κειμένων 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί τῆς Θείας Λατρεί-
ας. Διότι αὐτό εἶναι τό ἔργον της. Ὅμως 
αὐτό δέν μπορεῖ νά προχωρήση μέ τά 
δεδομένα τοῦ τρόπου σημερινῆς διδα-
σκαλίας τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς γλώσσης, 
ἀλλά πρέπει νά γίνη μέ τρόπο τέτοιο πού 
νά ἀνταποκρίνεται στίς δυσκολίες πού 
ἔχει ὁ σημερινός νέος πού ἔχει λόγους νά 
ἀναπτύξη μαθησιακές δυσκολίες.
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